
＊警報発表や休校により給食が中止になった場合、献立を変更することがあります。ご了承ください。
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＜お願い＞

１９日（金）の給食終了後に白衣

を持って帰ります。その際、取れたボ

タンやほつれなどを直していただけ

ると助かります。3学期もみんなが気

持ちよく使えるよう、ご協力をお願い

します。

冬至とかぼちゃ（冬至献立）
冬至とは１年で最も昼の時間が短くなる日のことで、今年は１２月２２日が「冬至」

です。昔から「冬至にかぼちゃを食べるとかぜをひかない」とか「長生きする」と言わ

れています。これは緑黄色野菜が不足する冬に、夏から保管しておいたかぼちゃを食べ

ることでビタミン補給をした、昔の人の知恵から生まれた言葉です。給食でも２日と４

日はかぼちゃを使った献立をします。

こんげつ じばさんぶつ

今月の地場産物

２日（火）シイラ

１０日（水）舞鶴抹茶

１５日（月）カマス

うおづるくん

＜舞鶴抹茶＞

舞鶴はお茶の産地です。特に加佐

地区ではお茶の栽培が盛んです。

みなさんもお茶摘みを体験したり、

お茶の授業を受けた学年もありま

すね。１０日の給食では舞鶴の抹

茶を使って、カップケーキを作り

ます。


