
 ♪学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます♪

  ☆米飯
べいはん

は加佐地域で作られた舞鶴
まいづる

産
さん

コシヒカリを使用
し よ う

します。

  ☆舞鶴
まいづる

港
こう

で水揚
み ず あ

げされた魚介類
ぎょかいるい

（サワラ・ブリ・イワシ

　　など）を月
つき

に１～２回
かい

使用
し よ う

します。

  ☆その他
ほか

の食材
しょくざい

もできるだけ国産
こくさん

のものを使用
し よ う

し、加佐
か さ

地域
ち い き

の

　　旬の野菜
や さ い

も取
と

り入
い

れています。

　　　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

パン

ツナサンド

チンゲン菜
さい

の

　クリームスープ

いちご

２３日（火）

ごはん

肉
にく

じゃが

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

佃煮昆布
つくだにこんぶ

２４日（水）

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

（２７日分
に ち ぶ ん

）

２５日（木）

麦
むぎ

ごはん

サバの

　カレー竜田
た つ た

揚
あ

げ

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ふりかけ

麦
むぎ

ごはん

しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

若竹汁
わかたけじる

いちごゼリー

４月
が つ

のこんだてひょう

キムチチャーハン

のり豆
まめ

ポテト

スーミータン

味付
あ じ つ

けパン

パインサラダ

ミートスパゲティ

麦
むぎ

ごはん

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの

　　　　　揚
あ

げ煮
に

マーボー豆腐
ど う ふ

パン

春雨
はるさめ

サラダ

カレービーンズ

ごはん

手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

　　　ハンバーグ

そえキャベツ

じゃがいものみそ汁
しる

１７日（水） １８日（木） １９日（金）１５日（月） １６日（火）

２２日（月）

舞鶴
ま い づ る

市立
し り つ

岡田
お か だ

小学校
しょうがっこう

助
た す

け合
あ

って、準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけをしよう！

牛肉
ぎゅうにく

とごぼう

　　の混
ま

ぜごはん

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

１１日（木） １２日（金）

★牛乳　　は毎日つきます

＊警報発表や休校により給食が中止になった場合、献立を変更することがあります。ご了承ください。

２７日（土） ３０日（火）

ごはん

フルーツポンチ

カレーライス

福神漬
ふ く じ ん づ

け

チキンライス

ポテマヨ焼
や

き

玉子
た ま ご

スープ

２６日（金）

小型
こ が た

パン

かんぴょうサラダ

親子
お や こ

うどん

イチゴジャム

ご入学・ご進級 おめでとうございます

１年生給食開始

＜給食の持ち物＞

・マスク・おはし

・コップ

・歯ブラシ

＜岡田小学校の給食について＞

岡田小学校の給食は今年度から京都ケータ
リング株式会社の３名の調理員の方にお世
話になります。給食調理員と学校栄養職員
とで力を合わせて、岡田小学校の子どもた
ちに安心・安全でおいしい給食を提供でき
るよう努めます。どうぞよろしくお願いい
たします。

こんげつ じばさんぶつ

＜今月の地場産物＞

２５日（木）サバ

舞鶴でとれた魚を使用

する日はこのマークがつ

いています。

【うおづるくん】

パン・ごはん予定表

月曜日 ごはん

火曜日 加工ごはん（混ぜごはん）

水曜日 加工パン（味付け、国産小麦、

ミルク、黒糖、バター、全粒粉）

木曜日 麦ごはん

金曜日 パン・小型パン


