
1  （金）

　《舞鶴
ま い づ る

の海
う み

から》

　　　８日　ニギス ・ビーフンの五目
ご も く

炒
い た

め

　　 11日　飛び魚 ・カレースープ
　　      　舞鶴産わかめ

・規格
き か く

パン

4　（月） 5　（火） 6　（水） 7　（木） 8　（金）

・マーボー豆腐
ど う ふ

・鶏
と り

ごぼうご飯
は ん

・夏野菜
な つ や さ い

ナポリタン ・星型
ほ し が た

ハンバーグ ・小型
こ が た

パン

・揚
あ

げ春巻
は る ま

き ・大豆
だ い ず

と ・ひじきサラダ ・七夕
た な ば た

汁
し る

・焼
や

きそば

・ご飯
は ん

切り干し大根の煮物 ・国産小麦
こ く さ ん こ む ぎ

パン ・手作
て づ く

りゼリー ・ニギスのごま揚
あ

げ

・すまし汁
じ る

【七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

】 ・ミニトマト　地
ち

）ニギス

１1　（月） １2　（火） 13 (水） 14　（木） 15（金）

・飛
と

び魚
う お

のフライ ・チキンパエリア ・キャロット焼
や

き ・夏野菜
な つ や さ い

カレー ・セルフドック

・万願寺
ま ん が ん じ

甘
あ ま

とうのおかか炒
い た

め ・じゃが芋
い も

のガレット ・ミネストローネ ・フルーツポンチ ・カレーキャベツ

・かぼちゃとわかめのみそ汁
し る

・コーンスープ ・白玉
し ら た ま

だんご ・福神漬
ふ く じ ん づ

け ・ＡＢＣスープ

・ご飯
は ん

　　　地
ち

）飛
と

び魚
う お

・黒糖
こ く と う

パン ・麦ごはん ・セレクトデザート

　《加佐
か さ

地域
ち い き

の生産者
せいさん しゃ

様
さ ま

から購入
こうにゅう

した野菜
や さ い

》

       じゃが芋・万願寺・玉ねぎ

      人参・ミニトマト（赤・黄）

       トマト・ニンニク

と はや じそく

令和4年７月

舞鶴市立岡田小学校

今月
こ ん げ つ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます

衛生に気をつけよう！今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

えい せい き

「いただきます まいづるの日」

保護者の方へ

給食終了後、白衣を持ち帰ります。

袖口のゴム入れ替えやボタンなど修繕

をお世話になります。1年間同じものを

使います。2学期気持ちよく使えるよう

にご協力お願いします。洗濯、アイロン

をして終業式までに持たせてください。

夏休み中は、学校で白衣を保管します。

2学期は、9月1日から給食が始まります。

トビウオ 舞鶴わかめ かぼちゃ 万願寺甘とう 豆腐 舞鶴産コシヒカリ

海や川、畑や水田など、舞鶴には、たくさんの自然

の恵みによって豊かな食材を味わうことができます。

感謝していただきましょう。

トビウオ（飛び魚）について

紹介します。

飛ぶ魚は、名前の通り、発達した大き

な胸ビレを広げおよそ100～300メートル

飛びます。速さは、時速50～70キロメー

トルほどです。

トビウオが舞鶴の海にやってくるのは、

５月～８月ごろです。

舞鶴では、体長３０センチメートルほ

どの大型のツクシトビウオを「カクト

ビ」、小型のホソトビウオを「マルト

とび うお なまえ とお はったつ おお

むね ひろ

まいづる うみ

まいづる たいちょう

夏野菜には、

体を冷やしたり、

暑い時期に必要

な栄養がたっぷ

り入っています。

こがた

と はや じそく

おおがた

【いただきます まいづるの日】

15日 セレクトデザート）

・豆乳プリン・チョコクレープ・冷凍パイ

ンの中から自分の好きなものを選びました。


