
　　《舞鶴
ま い づ る

の海
う み

から》 １2　（木） １3　（金）

　20日
に ち

　シイラ　24日　アジ、　舞鶴
ま い づ る

わかめ ・海軍
か い ぐ ん

さんの肉
に く

じゃが ・シュガー揚
あ

げパン

・ひじきの煮物
に も の

・切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のごま和
あ

え

　 　　人参・じゃが芋・大根 ・麦
む ぎ

ご飯
は ん

・水菜
み ず な

のスープ
　 　　

１6　（月） １7　（火） １8　（水） 19　（木） ２0　（金）

・わかめご飯
は ん

・ばらずし ・黒糖
こ く と う

パン ・カレーライス ・しいらの

・白玉雑煮
し ら た ま ぞ う に

・ごま和
あ

え ・ビーフンの五目炒
ご も く い た

め ・ごぼうサラダ 　フイッシュバーガー

・五色
ご し き

なます ・すまし汁
じ る

・ウインナーのスープ ・福神漬
ふ く じ ん づ

け ・フォーガー

【給食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

】 ・規格
き か く

パン

23　（月） ２4　（火） ２5　（水） ２6　（木） ２7　（金）

・ごはん ・京田
き ょ う だ

ごはん ・全粒粉
ぜ ん り ゅ う ふ ん

パン ・サゴシの西京
さいき ょう

焼
や

き ・小型
こ が た

パン

・筑前煮
ち く ぜ ん に

・アジのまるごと揚
あ

げ ・すいとん ・きりたんぽ汁
じ る

・焼
や

きそば

・じゃが芋
い も

のみそ汁
し る

・ぽかぽか汁
じ る

・大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しと ・味付
あ じ つ

けのり ・和風
わ ふ う

ポテトサラダ

・ふりかけ 　さつま芋
い も

の揚
あ

げ煮
に

・麦ご飯 ・みかん

３0　（月） 31(火
か

）

・鶏飯
け い は ん

・ウインナーのピラフ

・焼
や

きのり ・スコップコロッケ 　　毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

について振
ふ

り返
か え

り、食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

の関
か か

わりや栄養に

・鬼
お に

まんじゅう ・卵
たまご

スープ 　ついて学習
がくし ゅう

します。また、食事
し ょ く じ

を作
つ く

ってくださる人
ひ と

の努力
ど り ょ く

や苦労
く ろ う

を

【鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

】 　　　知
し

り、感謝
か ん し ゃ

する心
こ こ ろ

、食
た

べ物
も の

の大
た い

切さについて考えます。

　　　 １月
が つ

の献立
こ ん だ て

には、舞鶴
ま い づ る

の食材
し ょ く ざ い

を取
と

り入
い

れた料理
り ょ う り

や、 日本
に ほ ん

の郷
き ょ う

　　土
ど

料理
り ょ う り

をたくさんを入
い

れています。

《給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

の取組
と り く み

》

　●給食
き ゅ う し ょ く

集会
し ゅ う か い

（17日）

　・校長
こうちょう

先生
せんせい

の話
はなし

　　　１年生
ねんせい

　なんでも食
た

べよう 　　　　各自
か く じ

で給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のめあてを決
き

め、その

　・栄養士
え い よ う し

の話
はなし

　　　２年生
ねんせい

　野菜
や さ い

を食
た

べよう 　　　　めあてについて毎日
ま い に ち

振
ふ

り返
か え

りましょう。

　・給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

　　　３年生
ねんせい

　かむことの大切
たいせつ

さを知
し

ろう

　　「食事
し ょ く じ

のマナー」 　　　４年生
ねんせい

　元気
げ ん き

な体
からだ

とうんこの関係
か ん けい

について知
し

ろう

　　「感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち」 　　　５年生
ねんせい

　じょうぶな骨
ほね

をつくろう

　　　６年生
ねんせい

　一日
い ち に ち

のスタートは朝
あ さ

ごはんから

　●栄養
え い よ う

指導
し ど う

（栄養士
え い よ う し

より学年
が く ね ん

ごとに行
おこな

います） 　　　●自分
じ ぶ ん

のめあてを決
き

めて取
と

り組
く

もう

給
き ゅ う

　　　食
し ょ く

　　　週
し ゅ う

　　　間
か ん

　　《加佐
か さ

地域
ち い き

の生産者
せ い さ ん し ゃ

様
さ ま

から購入
こうにゅう

した野菜
や さ い

》

給食週間　（１月２3日～１月２7日）

令和5年１月

舞鶴市立岡田小学校

みんなで楽しく感謝して食べよう！今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます

たの かん しゃ

今月
こ ん げ つ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう




