
ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。心
こころ

もからだも元気
げ ん き

でたくましい子
こ

になる 月曜日
げ つ よ う び

・・・ごはん

ように、なんでもしっかり食
た

べましょう。給食室
きゅうしょくしつ

も心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

をつくります。 火曜日
か よ う び

・・・味付
あ じ つ

けごはん

岡田
お か だ

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は、地
ち

産地
さ ん ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいます！ 水曜日
す い よ う び

・・・加工
か こ う

パン

◎ご飯
はん

は、加佐
か さ

地域
ち い き

で作
つ く

られた舞鶴
まいづる

産
さん

コシヒカリを使用
し よ う

します。 木曜日
も く よ う び

・・・麦
む ぎ

ごはん

◎加佐
か さ

地域
ち い き

の新鮮
しんせん

・安全
あんぜん

な旬
しゅん

の野菜
や さ い

も購入
こうにゅう

しています。 金曜日
き ん よ う び

・・・コッペパン

◎舞鶴
まいづる

港
こ う

で水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

を月
つき

に１～２回
かい

使用
し よ う

します。

◎肉
に く

や豆腐
と う ふ

も舞鶴市内
ま いづるし ない

の業者
ぎょうしゃ

から仕入
し い

れています。 舞鶴
まいづる

のお魚
さかな

はこのマークが目印
めじるし

です。

１３ （水） １４ （木） １５ （金）

《舞鶴
ま い づ る

の海
う み

から》 味付
あ じ つ

けパン チキンカレー シュガー揚
あ

げパン

２５日 サバ ポテトグラタン フルーツヨーグルト ごま和
あ

え

春
は る

キャベツのスープ煮
に

福神漬
ふ く じ ん づ

け かきたま汁
じ る

１８ （月） １９ （火） ２０ （水） ２１ （木） ２２ （金）

ごはん 牛肉
ぎ ゅ う に く

とごぼうのまぜごはん 国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン 麦
む ぎ

ごはん 小型
こ が た

パン

手作
て づ く

りハンバーグ 竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ ポークビーンズ マーボー豆腐
ど う ふ

親子
お や こ

うどん

添
そ

え野菜
や さ い

すまし汁
じ る

パインサラダ 大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

甘酢
あ ま ず

和
あ

え

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

２４ （日） ２５ （月） ２６ （火） ２７ （水） ２８ （木）

ごはん ごはん チキンライス ミルクパン

しゃきしゃき牛丼
ぎ ゅ う ど ん

サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ じゃがいものチーズ煮
に

カラフルスパゲティ

じゃがいものみそ汁
し る

春雨
は る さ め

スープ 卵
た ま ご

スープ コーンサラダ ２９ （金）

ふりかけ

【授業
じ ゅ ぎ ょ う

参観
さ ん か ん

日
び

】

●おはし・おはし箱
ば こ

●歯
は

ブラシ・コップ

●当番
と う ば ん

用
よ う

マスク

毎日
まいにち

洗
あら

って清潔
せいけつ

なものを

持
も

ってきましょう。

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

令和4年４月

舞鶴市立岡田小学校

たすけあって、じゅんびやかたづけをしよう！今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます

きゅうしょくの

もちもの

□清潔な白衣を身につけましょう

かみ け ぜ ん ぶ

て せっ あら

給食当番の身じたくチェックをしよう!!
きゅうしょくとうばん み

□髪の毛は全部ぼうしにいれましょう

□マスクは鼻まできちんとつけましょう

□つめは短く切っておきましょう

□手は石けんできれいに洗いましょう
せい けつ は く い み

今月
こ ん げ つ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

<岡田小学校の給食について＞

岡田小学校の給食は、栄養

職員の四方と魚国総本社の3名

の調理員さんとお世話になります。

安心・安全でおいしい給食を

提供できるように努めます。

はな

みじかき


