
6　（金）

・ミートサンド

・トマトとレタスの

　　　　　　スープ

・規格
き か く

パン

９　（月） １０　（火） １１　（水） １２　（木） １３　（金）

・つばすの竜田揚
た っ た あ

げ ・竹
た け

の子
こ

ご飯
は ん

・ミートスパゲティ ・キーマカレー ・きな粉
こ

揚
あ

げパン

・実
み

だくさんのみそ汁
し る

・棒
ぼ う

天
て ん

のうま煮
に

・レモンサラダ ・野菜
や さ い

チップス ・大根
だ い こ ん

サラダ

・ご飯
は ん

 ・ふりかけ ・小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

・味付
あ じ つ

けパン ・福神
ふ く じ ん

漬
つ

け ・ミネストローネ

地
ち

）ツバス

１６　（月） １７　（火） １８　（水） １９　（木） ２０　（金）

・肉
に く

じゃが ・キムチチャーハン ・ポークビーンズ ・肉
に く

みそひじき丼
ど ん

・焼
や

きそば

・小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え ・大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの ・ポパイサラダ ・じゃが芋
い も

のみそ汁
し る

・お茶豆
ち ゃ ま め

・小型
こ が た

パン

・ご飯
は ん

　　　　　　揚
あ

げ煮
に

・国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン ・麦
む ぎ

ごはん ・リンゴジャム

・春雨
は る さ め

スープ 【４年生
ね ん せ い

社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

】

２３　（月） ２４　（火） ２５　（水） ２６　（木） ２７　（金）

・豚肉
ぶ た に く

とごぼうの ・鶏
と り

飯
め し

・じゃが芋
い も

の ・マーボー豆腐
ど う ふ

・白身
し ろ み

魚
さ か な

のフライ

　　かりん揚
あ

げ ・さばの西京
さ い き ょ う

焼
や

き 　　　ピザソース ・切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の ・野菜
や さ い

スープ

・若竹
わ か た け

汁
じ る

・すまし汁
じ る

・コーンスープ ・ごま和
あ

え ・規格
き か く

パン

・ご飯
は ん

地
ち

）サバ ・ミルクパン ・麦
む ぎ

ごはん

３０　（月） ３１（火）

・鶏肉
と り に く

のつくね ・ドライカレー

・ゆかり和
あ

え ・じゃが芋
い も

の

・豚
ぶ た

汁
じ る

　　　　チーズ煮

・ご飯
は ん

・卵
た ま ご

スープ

【６年生
ね ん せ い

　修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

】

令和４年５月

舞鶴市立岡田小学校

ただしい食べかたをしよう！今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

今月
こ ん げ つ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます

ばっかり食べ

とは、」１つの

料理を全部食べ

てから他の料理

から一品ずつた

べることです。

主食を中心にお

かずも交互に食

べるようにしま

しょう。


